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ISSKIRTINES ,,VIVA+" SAVYBES

,Viva+" yra visiSkai nattralus maisto papildas, kurio
paskirtis - mazinti stresg, gerinti nuotaikg ir stiprinti
geros savijautos pojacius. Jis palaiko sveikg nervy
sistemos ir smegeny veiklg, padeda sumazinti
nuovargj ir mieguistuma.

,Vivat+'yra ,affron®, standartizuoto ir patentuoto
gryny auksciausios kokybeés Safrany purky ekstrakto
(Crocus sativus L) is Ispanijos, vitamino B komplekso i$
grikiy, magnio i$ jaros vandens, jodo ir vitamino C,
iSgauto i$ krastuotyjy malpigijy, derinys.

Visi iSvardyti ingredientai prisideda prie geros
bendros jusy savijautos ir kartu sudaro Svelny, bet
galingg aljansa.

Turinys: 60 tableciy, grynasis svoris - 18 g.
NATURALIOS KILMES INGREDIENTAI

b Ispaniskyjy Safrany purky ekstraktas

Vitaminas C, iSgaunamas i$ krastuotyjy malpigijy uogy
Vitaminas B, iSgaunamas i$ grikiy

Magnis, iSgaunamas i$ jdros vandens

vV v v Vv

Pagalbines medziagos, iSgaunamos is ryziy ir aliejaus

ATGAIVA PROTUI
Apsupa jus prabangiu komfortu, pasalina retkarciais
uzklumpantj stresg ir padeda atsipalaiduoti!

GERAS NAKTIES MIEGAS
Skatina ramy miegg, kad geriau iSsimiegotumete nataraliai.!

NAUJOS KARTOS MITYBA

Sudetyje yra ,affron® - naujos kartos patentuoto Safrany
ekstrakto. Padeda pagerinti protine veiklg, jei jauciatés
mieguisti ar pavarge, didina koncentracijg, gerina atmintj,
mastyma ir gelbsti mokantis.’

PUIKESNIS UZ AUKSA

Safranas yra brangiausias prieskonis pasaulyje, jo kaina
didesné nei aukso. Beje, didZiausig Safrany verte lemia ne
iSvaizda, kvapas ar skonis, o suteikiami pojaciai.

GYVENKITE LAIMINGAI

Safranas dar vadinamas saulés prieskoniu. Ne tik dél
ryskios spalvos, bet ir del to, kad gali pagerinti nuotaikg ir
savijauta. Jei trokstate kokybiskesnio poilsio ir didesnio
produktyvumo, vartokite ,Viva+". Juk néra geresnio jausmo
Uz puikig savijautg.'
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INFORMACIJA APIE PAPILDUS

2 tableciy maistiné verté ir sudétis:

Vitaminas C 12mg (15 %)*
Jodas 23 ug (15 %)*
Magnis 56 mg (15 %)*
§afranq ekstraktas (Crocus sativus)** 28 mg

*SV - standartiné verté
** affron®” - patentuotas ekstraktas

REKOMENDUOJAMA PAROS DOZE: vyresniems kaip 4 mety
vaikams: 1-4 tabletés per para. Suaugusiesiems ir vyresniems kaip 12
mety vaikams: 1-8 tabletés per parg. Nevirsyti rekomenduojamos
paros dozes. Maisto papildai néra subalansuoto ir jvairaus maisto
pakaitalas.

LAIKYMAS: Sausoje, kambario temperataros aplinkoje. Laikyti
vaikams nepasiekiamoje vietoje.

JSPEJIMAS: Prie3 duodant produkto vaikams ir prie$ vartojant
produkta, jei esate néscia, zindote kadikj arba sergate kokia nors
liga, batina pasitarti su gydytoju arba slaugytoju.

»ZINZINO NOOTROPIC BLEND": Safranai, magnis, vitamino B
kompleksas, vitaminas C ir jodas.

INGREDIENTAI: UZpildas (drebuciy pavidalo kukurtzy krakmolas,
beta ciklodekstrinas i$ manijoko), jarinis magnis, Vitaminas C i$
krastuotosios malpigijos ekstrakto (Malpighia glabra), Safrano purky
ekstraktas (Crocus sativus), lipnuma reguliuojancios medziagos
(stearino ragstis, ryziy luksty ekstraktas ir ryziy koncentratas), B
grupes vitaminy kompleksas i$ sumalty grikiy daigy (Fagopyrum
escelentum), kalio jodidas.

SMEGENYS IR NUOTAIKA

Smegeny chemija yra labai sudetinga: optimali smegeny veikla
priklauso nuo daugybés maistiniy medziagy, be to, smegenys ypac
jautrios medziagy apykaitos disbalansui. Kai tai jvyksta, gali atsirasti
daugybe simptomu.

Neuronai tarpusavyje sgveikauja pasitelkdami daugybe cheminiy
medziagy pernesikliy, vadinamy neuromediatoriais; o §j ry3j - ir
paciy neurony vystymasi bei iSgyvenimg - moduliuoja vietoje
veikiantys baltymai, kaip antai smegeny iSvestinis neurotrofinis
faktorius (SINF). Pastebéti neuromediatoriy kiekio ir pasisavinimo
pokyciai tokiomis sglygomis kaip stresas ir nuotaiky kaita skatina
kurti vaistus, kurie valdo neuromediatoriy kiekj. Tai, kad Sie vaistai
yra létai veikiantys ir salyginai neveiksmingi, paskatino imtis kity
tyrimy; neseniai nustatyta, jog didele reikSme gali turéti SINF
pokyciai ir su jais susije veiksniai. Jrodyta, kad Safranuose esancios
bioaktyviosios medziagos sustiprina tiek neuromediatorius,

tiek SINF.

II-
mimm Norvegy Formulé. Pagaminta Norvegijoje.

SAFRANAI

Safranas yra vienas brangiausiy prieskoniy pasaulyje. Safranai
auginami daugelyje pasaulio viety ir kadangi derlius imamas ir
perdirbimo darbai atliekami rankomis, daugeliu atvejy reikia atlikti
pirminj apdorojima karsciu arba spinduliuote, nes Safranuose yra
mikroorganizmy, jskaitant patogenus, tokius kaip E. coli. Dél tokio
apdorojimo sumazeja mikrobiné tarsa, bet kartu ir bioaktyviyjy
komponenty kiekis, taigi nukencia produkto kokybé.

Ispaniskieji Safranai yra kitokie! Ispaniskieji Safranai taip pat skinami
rankomis, taciau dél auginimo ir derliaus émimo metody neturi
tokiy trakumuy, kuriuos sukelia mikroorganizmai, ir ju nereikia
apdoroti spinduliuote. Tai reiskia, kad Safranuose islieka visos
bioaktyviosios medziagos, taigi ir ekstrakte jy kiekis yra didesnis.

,AFFRON®" YRA NAUJOS KARTOS
SAFRANUY EKSTRAKTAS

L,affron® iSgaunamas is ispaniskyjy Safrany purky naudojant
modernigsias technologijas, kurios sustiprina bioaktyviyjy
komponenty poveikj. Per procesg ekstraktas standartizuojamas,
kad jame bty ne maziau kaip 3,5 % bioaktyviojo junginio
,Lepticrosalides®*, kuriame yra didelis kiekis dvieju pagrindiniy
aktyviyjy medziagu: Safranalio (0,03-1 %) ir krokino (3,48-8,0 %).
Siais kiekiais ,affron® ir jo poveikis igsiskiria i$ visy kity rinkoje
parduodamy Safrany ekstrakty.

*Standartizuotas atliekant Didelio veiksmingumo skysciy
chromatografijg (DVSC) - procesa, per kurj identifikuojama ir
kiekybiskai jvertinama kiekviena bioaktyvioji medziaga. ,affron®
yra genetiskai 100 % DNR, sertifikuota kaip Crocus sativus L.

NORMALI KOGNITYVINE IR NERVY
SISTEMOS FUNKCIJA

Masy nervy sistemg sudaro dvi pagrindines dalys: centrine ir
periferiné nervy sistema. Abi Sios sistemos dalyvauja siunciant
signalus tarp smegeny ir kity kano daliy, todél galime normaliai
kvepuoti, matyti, mastyti ir judéti. ,Viva+" sudeétyje yra vitamino C,
jodo ir magnio, kurie padeda palaikyti normalig nervy sistemos
funkcija. Vitaminas C taip pat padeda palaikyti normalig kognityvine
funkcija.

PAGEREJUSI PSICHINE IR PSICHOLOGINE
BUSENA

Dieta, kurioje yra mazai pagrindiniy maistiniy medziagy, laikui
bégant gali pakenkti tiek psichinems, tiek fiziologinems musy kano
funkcijoms. Tai gali paveikti miega, atmintj ir gebejima susikaupti.
,Viva+" sudetyje yra vitamino C ir magnio, kurie padeda sumazinti
nuovargj, mieguistuma ir palaikyti normalig psichologine funkcija,
kad batumete sveiki ir gerai jaustumetes.
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PAGRINDINIAI PRIVALUMAI

» Sudétyje yra vitamino C ir magnio, kurie
palaiko normalig nervy sistemos funkcijg ir
sumazina jprastg stresg?®

» Sudétyje yra vitamino C ir magnio, kurie
padeda sumazinti protinj nuovargj ir
mieguistuma'® 4

» Sudétyje yra vitamino C, kuris padeda
palaikyti gerg nuotaikg®*

P> Sudétyje yra jodo, magnio ir vitamino C, kurie
palaiko normalig protine veiklg>35.¢

» Sudétyje yra jodo ir magnio, kurie palaiko
normalig kognityvine funkcijag®°

SVIVA+" TEIGINIAI APIE SVEIKATINGUMA
(EFSA)

1,Viva+" ingredientai apibadinami keliais teiginiais apie sveikatinguma, kuriuos patvirtino EFSA
(Europos maisto saugos tarnyba). Sudedamosios dalys padeda palaikyti normalig nervy
sistemos ir normalig psichologine funkcijg, taip pat mazina nuovargj ir mieguistuma.

EFSA teigimu, normaliy funkcijy palaikymas reiskia sveikq susikaupimag, lengvesnj mokymasi,
geresne atmintj ir mgstyma, taip pat atsparumaq stresui.

EFSA nurodo:

2Vitaminas C svarbus normaliai nervy sistemos veiklai. Teiginys gali bati vartojamas kalbant tik
apie tq maisto produktg, kuris yra bent jau vitamino C Saltinis, kaip nurodyta teiginyje [VITA-
MINO (-U) PAVADINIMAS] IR/ARBA [MINERALINES (-IlJ) MED

3Vitaminas C padeda palaikyti normaliq psichologine funkcijq. Sis teiginys taikomas tik tiems
maisto produktams, kurie yra vitamino C Saltinis, kaip nurodyta apibréztyje ,vitamino C
Saltiniai”, ir kurie iSvardyti Reglamento (EB) Nr. 1924/2006 priede.

“Vitaminas C padeda maZinti pavargimo jausmgq ir nuovargj. Teiginys gali bati vartojamas
kalbant tik apie tq maisto produktq, kuris yra bent jau vitamino C Saltinis, kaip nurodyta
teiginyje [VITAMINO (-{)) PAVADINIMAS] IR/ARBA [MINERALINES (-1J) MEDZIAGOS (-UJ)
PAVADINIMAS] SALTINIS, pateiktame Reglamento (EB) Nr. 1924/2006 priede.

*Jodas svarbus normaliai nervy sistemos veiklai. Teiginys gali bati vartojamas kalbant tik apie tq
maisto produktq, kuris yra bent jau jodo Saltinis, kaip nurodyta teiginyje [VITAMINO (-{J)
PAVADINIMAS] IR/ARBA [MINERALINES (1) MEDZIAGOS (-U) PAVADINIMAS] SALTINIS, pateiktame
Reglamento (EB) Nr. 1924/2006 priede.

fJodas svarbus normaliai paZinimo funkcijai. Teiginys gali bati vartojamas kalbant tik apie tq
maisto produktg, kuris yra bent jau jodo $altinis, kaip nurodyta teiginyje [VITAMINO (-{)
PAVADINIMAS] IR/ARBA [MINERALINES (1) MEDZIAGOS (-UJ) PAVADINIMAS] SALTINIS, pateiktame
Reglamento (EB) Nr. 1924/2006 priede.

’Magnis svarbus normaliai energiniy medziagy apykaitai. Teiginys gali bati vartojamas kalbant
tik apie tq maisto produktq, kuris yra bent jau magnio Saltinis, kaip nurodyta teiginyje [VITA-
MINO (-U) PAVADINIMAS] IR/ARBA [MINERALINES (-IlJ) MEDZIAGOS (-U) PAVADINIMAS] SALTINIS,
pateiktame Reglamento (EB) Nr. 1924/2006 priede.

$Magnis svarbus normaliai nervy sistemos veiklai. Teiginys gali bati vartojamas kalbant tik apie
tq maisto produktq, kuris yra bent jau magnio Saltinis, kaip nurodyta teiginyje [VITAMINO (-U))
PAVADINIMAS] IR/ARBA [MINERALINES (-1UJ) MEDZIAGOS (-U) PAVADINIMAS] SALTINIS, pateiktame
Reglamento (EB) Nr. 1924/2006 priede.

“Magnis svarbus normaliai psichologinei baklei palaikyti. Teiginys gali bati vartojamas kalbant
tik apie tq maisto produktg, kuris yra bent jau magnio saltinis, kaip nurodyta teiginyje [VITA-
MINO (-J) PAVADINIMAS] IR/ARBA [MINERALINES (1)) MEDZIAGOS (-U) PAVADINIMAS] SALTINIS,
pateiktame Reglamento (EB) Nr. 1924/2006 priede.

"“Magnis padeda mazinti pavargimo jausmgq ir nuovargj. Teiginys gali bati vartojamas kalbant
tik apie tq maisto produktq, kuris yra bent jau magnio saltinis, kaip nurodyta teiginyje [VITA-
MINO (-U) PAVADINIMAS] IR/ARBA [MINERALINES (-IU) MEDZIAGOS (-)) PAVADINIMAS] SALTINIS,
pateiktame Reglamento (EB) Nr. 1924/2006 priede.
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VIVA+

Kiek reikia valgyti, kad gautum tokj pat mikroelementy
kiekj, koks sudaro paros doze? Paziarek!
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