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GAMINIO AKCENTAI

,Zinzino" ,BalanceTest" yra lengvas, savarankiskai
atliekamas testas kapiliariniame kraujyje esancioms
riebiosioms ragstims isanalizuoti, paémus kraujo i$
pirsto galiuko ir naudojant isdziovinto kraujo laso
(angl. ,dried blood spot”, DBS) metoda. Moksliniais
tyrimais jrodyta, kad, analizuojant riebigsias ragstis,
DBS metodu paimtas kraujo meginys yra toks pat
tikslus, kaip ir veninio kraujo meginys. Tereikia uzlasinti
kelis kraujo lasus i$ pirsto ant filtro popieriaus
SWhatman®” - tai uztruks trumpiau nei minute.

NITAS Analytical Services” Norvegijoje anonimiskai
iSanalizuos procentine 11-os riebaly ragsciy, kurios
kartu sudaro mazdaug 98 % kraujyje esanciy riebaly
ragsciy, dalj. Gautos vertes atskleis Jasy mitybg per
pastarasias 120 dieny, t. y. per kraujo Igsteliy
gyvavimo laika. Tuomet po mazdaug 10-20 dieny
rezultatas bus pateiktas svetaingje zinzinotest.com.

PAGRINDINIAI PRIVALUMAI

» Paprasto naudojimo, savarankiskas iSdZiovinto
kraujo laSo testas

» ISmatuoja Jasy kraujyje esancias 11-a riebaly
ragsciy

P Pateikia duomenis apie Jisy omega-6:3 balansa
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KAIP JIS VEIKIA?

Pirmiausia turite atlikti pirmajj* ,BalanceTest" ir tada iSkart pradéti
vartoti kasdiene ,Zinzino Balance” produkty doze. Toliau 120 dieny
vartokite ,Balance” produktus kaip rekomenduojama ir tada atlikite
antrajj ,BalanceTest”, kad suzinotumete, kaip pasikeité Jasy riebaly
ragsciy profilis.

*Jeigu Jasy pradiniai rezultatai rodo 3:1 arba geresnj omega-6:3
balansa, turetumete susisiekti su ,Zinzino*, nes ,Balance” produkto
Jums nereikia.

KA MES ISMATUOJAME

Testas iSmatuoja 11-os riebaly rogsciy, jskaitant sociasias,
mononesocigsias (omega-9) ir polinesocigsias (omega-6 ir
omega-3) riebaly rogstis, kiekj. Atskiry riebaly ragsciy reikSmeés
pateikiamos lenteleje ir iSreiSkiamos procentine visy iSmatuoty
riebaly ragsciy dalimi. Palyginimui lenteléje pateikiamas vidutinis
kiekvienos riebiosios ragsties intervalas (remiantis duomenimis,
gautais i$ didelés subalansuota jy kiekj turinc¢iy Zmoniy grupes)
kaip tiksliné verte. Matuojamas $iy riebiyjy ragsciy kiekis:

Palmitino ragstis, C16.0, sotieji riebalai
Stearino ragstis, C18:0, sotieji riebalai

Oleino ragstis, C18:1, omega-9

Linolo ragstis, C18:2, omega-6

Alfa-linoleno ragstis, C18:3, omega-3
Gama-linoleno ragstis, C18:3, omega-6
Dihomo-gama-linoleno ragstis, C20:3, omega-6
Arachidono ragstis (AR), C20:4, omega-6
Eikozapentaeno ragstis (EPR), C20:5, omega-3
Dokozapentaeno ragstis (DPR), C22:5, omega-3
Dokozaheksaeno ragstis (DHR), C22:6, omega-3

NEPRIKLAUSOMA LABORATORIJA

JOsy testg analizuoja nepriklausoma ir GMP sertifikuota laboratorija.
Tai, kad ,Vitas" turi GMP sertifikatg, reiskia, kad jie laikosi geros
gamybos praktikos. Tai 25 mety patirtj turinti chemines analizés
laboratorija, teikianti aukstos kokybés chromatografinés analizes,
pagristos naujausiomis Ziniomis ir technologijomis, paslaugas.
Kartu su kraujo tyrimu pridedamas ,BalanceTest” ID, kurj matote
tik Jas. Nei laboratorija, nei ,Zinzino" nezino, kas pateike testa.
Svetainéje zinzinotest.com jvede savo ,BalanceTest” ID pamatysite
savo rezultatus. UZpilde klausimyng turésite prieigg prie visos analizes.
Jei klausimyno neuzpildéte, matysite tik savo balanso rezultata.

SERTIFIKUOTAS TESTO RINKINYS

,Zinzino" isdziovinto kraujo laso tyrimas yra sertifikuotas kaip
atitinkantis Europos reglamentg 98/79/EB dél in vitro diagnostikos
(IVD) medicinos prietaisy. Tai reiskia, kad testas ir visos jo
sudedamosios dalys atitinka galiojancius jstatymus ir kitus teisés
aktus, todel rinkinys turi CE Zzenkla.

TAIP APSKAICIUOJAMI JUSY REZULTATAI

ISanalizuojama 11 riebaly ragsciy ir laikoma, kad bendra jy suma
yra 100 %. Toliau nurodytoms 6 vertems naudojame 7 riebaly
ragstis. IStirtas kiekvienos i$ 7 riebaly ragsciy kiekis apskaiciuojamas
kaip procentine 100 % dalis.

1. Omega-3 eikozapentaeno ragstis (EPR)

2. 0Omega-3 dokozaheksaeno rogstis (DHR)

3. Omega-3 dokozapentaeno rugstis (DPR)

4. Omega-6 arachidono ragstis (AR)

5. Omega-6 dihomo-gama-linoleno ragstis (DGLR)
6. Sotieji riebalai, palmitino ragstis (PR)

7. Sotiejiriebalai, stearino ragstis (SR)

APSAUGOS VERTE
Pirmiausia apskaiciuojami Sie 3 pripazinti sveikatos rodikliai:

1. Omega-6 santykio verte apskaiciuojama taip:
(DGLR + AR) * 100 / (DGLR + AR + EPR + DPR + DHR)

2.0mega-3 lygis yra EPRir DHR suma

3. MedZiagy balansas apskaiciuojamas taip: Omega-6 (AR) /
Omega-3 (EPR)

Antrame skaiciavime kiekvienai rodiklio vertei priskiriamas toks pat
svoris ir verte nuo 0 iki 100, kuri dalinama ir 3 ir gaunama apsaugos
lygio verte, kuri turéety virSyti 90. Tai nieko nesako apie asmens
sveikatos bakle, jis tik parodo riebiyjy ragsciy apsaugos lygj.

Pastaba! EPR ir DHR vertés skaiciavimams turi didelj poveik]. Jeigu
EPRir DHR procentinés vertes mazos, tuomet galima gauti labai
mazas ar net nulines apsaugos lygio vertes.

OMEGA-3 INDEKSAS

Omega-3 indeksas parodo dviejy pagrindiniy jariniy Omega-3

riebiyjy ragsciy EPR ir DHR procentines vertes. Bendrasis lygis
neturety bati mazesnis nei 8 %, taciau rekomenduojamas lygis
yra 10 %.

Omega-3 teikia daug privalumy, nes jiyra svarbiausia statybine
lgsteliy medZiaga. Kraujyje, raumenyse ir audiniuose dominuoja
EPR, 0 smegenyse, spermoje ir akyse - DHR.

OMEGA-6:3 BALANSAS

Balansas skaiciuojamas dalinant AR procentine verte i$ EPR
procentines vertes (AR / EPR), kuris iSreiSkiama kaip balanso santykis,
pavyzdZziui 3:1. Omega-6:3 balansas turéty bati mazesnis nei 3:1.

Jei santykis didesnis nei 3:1, rekomenduojame keisti mitybos
jprocius. Mazas omega-6 ir omega-3 santykis yra svarbus normaliam
lgsteliy ir audiniy vystymuisi (homeostazei) ir padeda organizmui
kontroliuoti uzdegiminius procesus.

LASTELIY MEMBRANOS LAIDUMAS

Laidumas skaiciuojamas dalinant dviejy sociujy riebaly procentine
verte i$ omega-3 procentinés vertes. Todel, laidumo verté nustatoma
taip: (PR+SR)/(EPR + DHR), o rezultatas iSreiSkiamas laidumo indekso
santykiu, pavyzdziui 3:1. Mazesnis nei 4:1 laidumo santykis nurodo,
kad lasteliy membrany laidumas yra pakankamas.

Kuo daugiau membranoje sociyjy riebaly, tuo membrana kietesne.
Ir atvirksciai - kuo daugiau membranoje polinesociujy riebaly, tuo
membrana elastingesneé. Lastelés membranos sudetis ir struktdra
yra kritiSkai svarbas Igsteliy sveikatai ir visam organizmui. Viena
vertus, membrana turi bati pakankamai kieta, kad uztikrinty tvirtg
Igsteliy struktdra. Antra vertus, ji turi bati pakankamai pralaidi, kad
maistingosios medziagos patekty j vidy, o nereikalingos medziagos
galety bati pasalintos.
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PSICHINIS ATSPARUMAS

Siverté skai¢iuojama dalinant AR procentine verte i$ EPR ir DHR
procentiniy reikSmiy sumos, t. y. psichinio atsparumo lygis = AR/
(EPR + DHR). Rezultatas isreiskiamas kaip psichinio atsparumo
santykis, pavyzdziui 1:1. Santykis turéty bati maZesnis kaip 1:1,
kad smegenys ir nervy sistema baty aprapinta pakankamu ir
subalansuotu omega-6 ir omega-3 riebiuyjy ragsciy kiekiu.

Kognityvines funkcijos pagereja vartojant daugiau jariniy omega-3
EPRir DHR. Vaikyste ir senatve - tai du kritiniai etapai, kai Zmogus
yraypac paZeidZziamas, o omega-3 trakumas siejamas su prastesniais

gebéjimais mokytis, atminties sutrikimais ir nuotaikos sutrikimais.

ARACHIDONO RUGSTIES (AR) INDEKSAS

AAindeksas parodo omega-6 riebiosios rigsties arachidono
ragsties (AR) procentine dalj nuo visy organizme aptikty riebiujy
ragsciy. Geras vidutinis rodiklis yra 6,5-9,5 %, o optimalus siektinas
rodiklis - 8,3 %.

Arachidono ragstis (AR) mGsy organizmui yra svarbiausia omega-6
ragstis. Tai yra omega-6 suaktyvinty vietiniy audiniy hormonuy,
tokiy kaip prostaglandinai, tromboksanai ir leukotrienai, kuriy visi
atlieka skirtingas funkcijas, gamybos vieta. Visgi bendra ju funkcija
yra apsaugoti kiing nuo pazeidimuy, ribojant infekcijos progresavima
arba suzeidimo daroma poveikj organizmui.
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KAIP ATLIKTI TESTA

1.,Zinzino Test" yra patvirtintas in vitro diagnostikos produktas,
skirtas asmeniniam kraujo meginio paémimui namuose.

- Pirmiausia nusiplaukite rankas muilu, gerai nuskalaukite
Siltu vandeniu ir nusausinkite.

2. I3traukite meéginio korteles popierinio voko.
Voko neiSmeskite, nes jj galésite panaudoti dar karta.

Nuplégkite meginio kortelés dalj su uzrasu ISSAUGOTI ir nufoto-
grafuokite testo ID koda. Savo testo rezultatus galésite matyti tik
nurode anoniminj testo ID. Padekite kortele ant stalo taip, kad abu
apskritimai baty virsuje.

3. Sukdami ranka placiais ratais arba purtydami ja Zemyn
20 sek., suaktyvinkite kraujotaka.

4. 1Simkite vienkartinj lanceta. Nuémus permatoma apsauginj
dangtelj lancetas bus paruostas naudoti.

Spiritu suvilgyta servetéle nuvalykite pirsto galg (rekomenduojame
didZiojo pirsto).

Pridekite lancetg prie apatinés pirsto galiuko dalies virs ant stalo
esancio surinkimo popierélio. Stumkite lanceto virsutine dalj
prieSais pirsta, kol iSgirsite spragteléjima. Lancetas automatiskai
padarys nedidelj darj.

5. Nelieskite filtro popieriaus pirstais.

6. Vienu metu lasinkite krauja tik j vieng apskritima. Svelniai
suspauskite pirstg ir palaukite, kol kraujo lasas uzpildys apskritima.
Jeigu vieno kraujo laso neuZtenka visam apskritimui uZpildyti, is
karto uzlasinkite dar vieng kraujo lasa.

Palikite méginio kortele horizontalioje padétyje kambario
temperatdroje maziausiai 10 minuciy, kad meginiai gerai iSdziaty.
7. |dékite méginio kortele atgal | popierinj voka. Tada jdekite
popierinj voka | metalinj maiselj ir uzdarykite.

SVARBU. |$ metalinio maiselio neisimkite sausiklio maiselio.

8. |dékite uzdarytg metalinj maiselj j didjjj voka su laboratorijos
adresu. PASTABA! Prie$ jdédami j pasto déZute, ant voko BUTINAI
uzklijuokite reikiama skaiciy pasto Zenkly.

UZregistruokite testo kodg svetainéje www.zinzinotest.com.
Sioje svetainéje véliau galésite perziareti savo testo rezultatus.
JUsy rezultatai bus gauti per 10-20 dieny.

SVARBU. Neismeskite kortelés dalies su uzrasu ,,ISSAUGOTI".
Savo testo rezultatus galesite matyti tik nurode anoniminj testo ID.
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